
 日中はまだ日差しの強い日もありますが、朝晩は涼しくなりましたね。心地よい風

や虫の声に秋を感じるこの頃。季節の変わり目で風邪をひいたり、体調を崩したりし

やすい時期でもありますので、手洗い・うがい・規則正しい生活等、体調管理に気を

付けて過ごしましょう。 
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日 月 火 水 木 金 

 

 

1 

自由遊び 

2 

自由遊び 

読み聞かせ 11 時 

 
4 

休館日 

5 

自由遊び 

6 

自由遊び 

シャボン玉遊び 

7 

自由遊び 

ママケア 

8 

自由遊び 

わらべうた 11 時 

9 

自由遊び 

11 

自由遊び 

12 

休館日 

(スポーツの日) 

13 

自由遊び 

14 

自由遊び 

読み聞かせ 11 時 

 

15 

自由遊び 

16 

自由遊び 

ベビーマッサージ 

 18 

休館日 

19 

自由遊び 

20 

自由遊び 

わらべうた 11 時 

21 

自由遊び 

22 

自由遊び 

シャボン玉遊び 

23 

自由遊び 

子育て講座 

 25 

自由遊び 

26 

休館日 

27 

自由遊び 

ハロウィン 

28 

自由遊び 

ハロウィン 

29 

自由遊び 

ハロウィン 

30 

自由遊び 

ハロウィン 

 

 

16 日(金) ベビーマッサージ 

 

 

赤ちゃんとママの癒しの時間です。ゆったりと

した気持ちで触れ合いませんか？ 

 

 

【場  所】朝倉市子育てほっとサロン「つどいの広場」 

【開 館 日】月～金、第 2・4 日曜日（日曜開館日の翌日・祝祭日・年末年始を除く） 

【住  所】〒838-0062 福岡県朝倉市堤 1413（旧寿楽荘） 

【メ ー ル】tsudoinohiroba0062@yahoo.co.jp 

    

【利用時間】10：00～15：00 

 

【電  話】080-6439-1851 

    

7 日(水) ママケア 

時 間 10：00～12：00 

        （おひとり１５分程度） 

助産師 大場 春美さん 

 

 

※当日とび入り参加もできますが、 

人数把握のため予約をお願いします。 

※バスタオルをご持参ください。 

※ご希望の方はアロマオイルを使用します。 

※予防接種２４時間前後はお控え下さい。 

救急法講習会 

 消防署の方に来ていただき、心肺蘇生法や

AED の使用法、緊急時のお子様への対応や日頃

家庭でも起こりうる事故の対応などを教えていた

だきます。救急車や消防車も来てくれるかも♪ 

 

※当日の飛び入り参加もできますが、人数把握の

ため予約をお願いします。 

時間：10：30～11：30 

講師：甘木・朝倉消防署 

☆ピンク色は予約が必要です。 

☆広場内の予約表に直接記入、または開館日に電話予約をお願いします。 

☆随時予約を受け付けています。 

 

 

 いつでも身体測定ができます。また誕生月の

お子さんは手形をとって誕生日カード作りや、

ケーキと一緒に写真を撮ることができます。 

※お気軽にスタッフに声をおかけください。 

11 月の予定 

 

 

23 日(金) 子育て講座 

 

 

 

 

 

身体測定 

  

 

誕生日カード作り 

  

 

日 付：11 月 25 日（水） 

時 間：10：30～12：00 

講 師：吉村 春生さん 

   (西九州大学非常勤講師・臨床心理士) 

時 間：10：30～11：00 

つどいの広場 つうしん 

 

✿母乳、乳房について   ✿ミルクについて 

✿赤ちゃんの体重の増え  ✿卒乳・断乳など 

どうぞ、お気軽にご相談ください。 

 

※予約をお願いします。（8 名限定） 

※母子手帳とタオル 3 枚をご持参ください。 

※次回は 11 月 4 日(水)を予定しています。 

おゆずり会のお知らせ 

11 月に秋冬物のおゆずり会を予定しています。

子どもさんの小さくなった服など、おゆずり頂け

るものがありましたら、サイズごとに分けてお持

ちください。 

 

※11 月 13 日(金)までにお願いします。 

※衣類以外の物は、ご相談ください。 

※シミや汚れのない、できるだけ状態の良いもの

でお願いします。 

27 日(火)～30 日(金) 

ハロウィン 

     ハロウィンミニバックの製作ができます♪ 

材料を準備していますので、作られたい方は 

お気軽にスタッフに声をおかけください。 

 

     ちょうちょ広場にフォトスポットが出現♪ 

撮影はご自由にどうぞ♪ 

 

     帰りに『トリックオアトリート♪』と言うと、

何かをもらえるかも♪ 

4 日(水)       ママケア(要予約) 

10 日(火)～13 日(金)  アロマハンドクリーム作り 

18 日(水)～22 日(日)  おゆずり会 

25 日(水)       子育て講座(要予約) 

27 日(金)       おしゃべり会(要予約) 

☆随時、予約を受け付けています♪ 

9 月のつどいの広場より 

 

 

読み聞かせ 

わらべうた 

自由遊び 

心がかぜをひくとき－安心感と自立― 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の子育て講座のお知らせ 

 

 

mailto:tsudoinohiroba0062@yahoo.co.jp

