
 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

11 月 20 日(水) 

１０：３０～１２：００ 

『七五三詣り in 上秋月』(要予約) 

 

場所：上秋月コミュニティセンター 

秋月の自然の中で癒されながら、ゆっくり

お散歩を楽しみませんか？ 

＊動きやすい服装でご参加ください 

＊必要な方はベビーカーや抱っこ紐、 

おんぶ紐をご持参ください 

 

11 月 5 日(火) 

  １０：３０～１２：００ 

『季節の月齢フォト in 杷木』 

        (限定５組 要予約) 

場所：杷木らくゆう館 和室 

撮影者：桑野さん（ママフォトグラファー） 

季節を感じられるアイテムや製作を用いて月齢フォ

トを行います。衣装やアイテムの持ち込みも可能です

♪お子さまの“可愛い♡”を思い出の写真として残しま

せんか？ 

11 月 15 日(金) 

１０：３０～１２：００ 

『ベビーマッサージ体験 in ピッコロ』 

         (限定５組 要予約) 

場所：親子支援館 ピッコロ 

サロン『kokopua』の桑野さんに教えていただきま

す。お子さんとリラックスした時間を過ごしませんか？ 

＊バスタオルをご準備ください 

＊希望者はオイルも使用できます 

＊予防接種の前後での参加はお控えください 

 

 

11 月 11 日(月)～15 日(金)  

『七五三の製作』   

場所：ひろにわ子育て支援センター 

 

顔を描いたり、紙を貼ってオリジナルの千歳飴袋を作

ります☆期間中はいつでも支援センターで作れます。 

スタッフにお声掛けください。 

杷木で『英語＆ミニハロウ

ィン会』をしました      

田中先生に英語の手遊びも

教えていただきました       

インスタグラム 

 

 

ひろにわ子育て支援センター 

 曜

日 

支援センター 

サロン開所日・閉所日 

出張サロン 

（杷木・秋月・上秋月・ピッコロ） 

１ 金 サロン  

２ 土   

3 日   

４ 月   

５ 火 サロン のびのび in 杷木 

６ 水 サロン  

７ 木 サロン  

８ 金 サロン  

９ 土   

１０ 日   

１１ 月 サロン  

１２ 火     サロン のびのび in 杷木 

１３ 水 サロン  

１４ 木 サロン  

１５ 金 サロン のびのび in ピッコロ 

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月 サロン  

１９ 火 サロン のびのび in 杷木 

２０ 水  サロン のびのび in 上秋月 

２１ 木     サロン  

２２ 金 育児講座  

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月     サロン  

２６ 火 サロン のびのび in 杷木 

２７ 水 サロン  

２８ 木     サロン  

２９ 金 サロン  

３０ 土  のびのび in 杷木 

 

 色とりどりの落ち葉が舞い落ち、秋も深まる季節となりました。 

11 月 15 日は七五三です。七五三の由来は、平安時代に３歳で「髪

置き」、５歳で「袴着（はかまぎ）」、７歳で「帯解き」という儀式が

行われており、このような節目に成長を祝い、子どもの長寿と幸福を

祈願したことから続いているそうです。昔から子どもを思う親心に変

わりはなく、七五三というかたちで受け継がれてきたのですね。 

ひろにわ地域子育て支援センターのびのび（通称サロン）は 

月～金の１０時～１５時まで開いていますのでお好きな時間にお越しください。 

ご利用は無料です。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊んだり、 

お子さん同士・保護者さん同士が交流したり出来る場となっています。 

「木のおもちゃ」も用意していますのでたくさん触れて遊んでください。 

ランチタイムは１２時～１３時です。お昼ご飯をもってきてみんなで食べることもで

のびのび出張サロンおこなっています。 

支援センターのスタッフが各地域のコミュニティに伺い子育てサロンを開催しています。 

杷 木・・・毎週火曜日：１０時～１５時 杷木らくゆう館 和室 

秋 月・・・偶数月の第４木曜日：１０時～１２時 秋月コミュニティセンター 

上秋月・・・奇数月の第３水曜日：１０時～１２時 上秋月コミュニティセンター 

ピッコロ・・毎月第 3 金曜日：１０時～１５時 親子支援館ピッコロ 

１１月２２日(金) 

    10：15～11：45 

『月齢で進めない  離乳食 inひろにわ』 

(要予約) 

場所：朝倉体育センター研修室 

講師：吉岡 麻衣先生 

(ことばの教室ことりんく・言語聴覚士) 

 

離乳食が月齢通りに進まなくて不安を感

じる、食事中にえずく、むせる事がある、初

めての離乳食でよく分からない等のお悩み

を赤ちゃんの発達という視点から教えて頂

きます。 

＊未就園児のみ託児あり（7 名限定 要予約） 

 託児場所：朝倉体育センター 柔道場 

 

今月は、5 日の 

杷木らくゆう館で 

身体測定ができます☆ 

令和 6年 11 月 1日 発行 

開館 月～金曜日   １０時～１５時 

      ※祝祭日はお休みです 

場所 朝倉市入地 2607―1(ひろにわ保育所内) 

電話 ０８０－８３５２－４１７８(直通) 

ホームページ、ブログ等ございます。 

 

《お知らせ》 

【講座・イベントの予約方法について】    

  予約方法  11月 1日(金)より受付開始 

支援センター内の予約表に直接記入 又は、 

電話予約の際は、１０時～１５時にお願いします。 

支援センター(直通) ０８０－８３５２―4178 

※LINEやインスタグラムでの予約はお受けできま

せんので、ご注意ください 

 

11 月 30 日(土) 

１０：３０～１1：3０ 

『骨盤スリムヨガ in 杷木』(限定８名 要予約) 

場所：杷木らくゆう館内 軽運動室 

講師：梅田 愛子先生 

 女性ならではの骨盤まわりをケアしていきま

す。家事育児を頑張っている自分の心と体を労わ

る時間にしましょう   初心者の方も安心してご

参加いただけるヨガです。 

＊動きやすい服装でご参加ください 

＊水筒やフェイスタオルをご準備ください 

＊未就園児のみ託児あり（７名限定 要予約） 

 託児場所：杷木らくゆう館 和室 

ひろにわ地域子育て支援センター 

のびのび通信 
 

トリック・オア・トリート


