
 
曜日 

 
活動内容 

１ 水 サロン 鬼のお面作り～３日 

２ 木 サロン  

3 金 サロン  

４ 土  今月は、7 日の 

杷木らくゆう館でも 

身体測定ができます 

５ 日  

６ 月 サロン 

７ 火 サロン のびのび in 杷木 

８ 水 サロン  

９ 木 サロン のびのび in 立石 

１０ 金 サロン  

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月 サロン  

１４ 火 サロン のびのび in 杷木 

１５ 水 サロン のびのび in 秋月 

１６ 木 サロン  

１７ 金 サロン のびのび in ピッコロ 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月 サロン 予定表つくり～２４日 

２１ 火 サロン のびのび in 杷木 

２２ 水 サロン  

２３ 木   

２４ 金 サロン  

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 サロン 誕生会・身体測定 

２８ 火 サロン のびのび in 杷木 

 

 

 

2 月号 
 

のびのび通信  
ひろにわ地域子育て支援センター  暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

寒いとつい家に閉じこもりがちになりますが、お子さんは外

遊びが大好きです。支援センターでも天気が良い日はお散歩

したり、戸外で沢山遊びたいと思います。ぜひ遊びに来て下

さいね。 

 

立石子育て広場からのお知らせ 

  2 月 9 日（木） 10：00～11：30 

    「親子 de 音遊び in 立石」 

     （10 組限定 要予約） 

 場所：立石コミュニティセンター 

講師：近藤 美和子先生（音楽療法士） 

乳幼児期は人生で一番大切な時期です。 

音・音楽を通して親子の絆を深めましょう♪ 

そして、多感覚に身体を使って、楽しく豊かな音

楽の世界で思いきり遊びましょう♪ 

＊動きやすい服装でお越しください。 

 

令和 5年 2月 1日 発行 

開館 月～金曜日   １０時～１５時 

      ※祝祭日はお休みです 

場所 朝倉市入地 2607―1(ひろにわ保育所内) 

電話 ０８０－８３５２－４１７８(直通) 

ホームページ、ブログ等ございます。 

 

2 月 7 日（火） 10：30～11：30 

「ベビーマッサージ体験 in 杷木」 

（5 組限定 要予約） 

場所：杷木らくゆう館 和室 

サロン『kokopua』の桑野あゆみ先生に教え

ていただきます。お子さんとリラックスした時

間を過ごしませんか？ 

＊バスタオルをご準備ください。 

＊希望者はオイルも使用できます。 

＊予防接種の前後での参加はお控えください。 

インスタグラム 

 

 

ひろにわ子育て支援センター

4」 

2 月 15 日（水）10：00～12：00 

「ひな散歩 in 秋月」 

（10 組限定 要予約） 

場所：秋月コミュニティセンター 

秋月の町中に飾ってあるおひな様を見なが

らお散歩します。素敵なひな飾りに圧巻され

ますよ             

＊歩きやすい格好で 

お越しください。 

 

ご利用の際のお願い 

・大人の方はマスクの着用や入室前の検温と入室後の手指の消毒 

・お子さんやご家族の方に風邪に類似した症状がある場合は利用をご遠慮下さい 

 

２月 17 日（金）10：00～12：00 

 「クレイケーキ作り in ピッコロ」 

             （要予約） 

場所：親子支援館ピッコロ 

粘土でケーキを作ります。 

記念日の飾りにいかがですか？ 

材料費：200円 

のびのび出張サロンおこなっています。 

支援センターのスタッフが各地域のコミュニティに伺い子育てサロンを開催しています。 

杷 木・・・毎週火曜日：１０時～１５時 杷木らくゆう館 和室 

立 石・・・毎月第２又は４水曜日：１０時～１１時３０分 立石コミュニティセンター 

秋 月・・・偶数月の第４木曜日：１０時～１２時 秋月コミュニティセンター 

上秋月・・・奇数月の第３水曜日：１０時～１２時 上秋月コミュニティセンター 

ピッコロ・・毎月第 3 金曜日：１０時～１５時 親子支援館ピッコロ 

2 月 21 日（火）10：30～11：30 

「英語で遊ぼう in 杷木」 

（5 組限定 要予約） 

場所：杷木らくゆう館 和室 

  講師：田中 明子先生 

英語のうたを歌ったり、絵本を読んだり、

英語に触れる空間を楽しみましょう♪ 

 

親子で楽しむ運動あそび 

先月の「親子で楽しむ運動あそび」の講座では作業療法

士の池部祥太郎先生に来て頂きました。 

 前半に子どもの発達と運動についてのお話しをして頂

き、後半に実際に親子で運動あそびをしました。その中で

おすすめのあそびを紹介します。 

 

2 月 20 日（月）～２４日（金） 

「予定表つくり in ひろにわ」 

場所：ひろにわ子育て支援センター 

新年度に向けて、一日のスケジュール表を作り

ませんか。 

材料費：100円 

手押し車 

＊ひざを押さえると

支えやすいそうです 

布団や毛布の上に

乗せて揺らしてあ

そびます 

布団や毛布にしが

みつかせて引っ張

ってあそびます 

サーキット遊び 

くぐったり、ジャンプ

したり、またいだり… 

ご家庭にあるもので運動あそびを紹介

して下さいました。特に、普段の生活で使

用しないような動作を意識してあそびに

取り入れていくと良いそうです。 

ぜひお家でも取り入れてみて下さい♪ 


