
 曜日  活動内容 

１ 土  今月は、4 日の 

杷木らくゆう館でも 

身体測定ができます☆ 

２ 日  

3 月 サロン 

４ 火 サロン のびのび in 杷木 

５ 水 サロン  

６ 木 サロン  

７ 金 サロン  

８ 土   

９ 日   

１０ 月   

１１ 火 サロン のびのび in 杷木 

１２ 水 サロン のびのび in 立石 

１３ 木 サロン  

１４ 金 サロン 育児講座 

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月 サロン  

１８ 火 サロン のびのび in 杷木 

１９ 水 サロン  

２０ 木 サロン  

２１ 金 サロン のびのび in ピッコロ 

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月 サロン  

２５ 火 サロン のびのび in 杷木 

２６ 水 サロン  

２７ 木 サロン のびのび in 秋月 

２８ 金 サロン 誕生会 

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月 サロン 身体測定 

 

 

 

10月号 
 

 のびのび通信  
ひろにわ地域子育て支援センター 

 色づく木の葉に、地面に重なり落ちる落ち葉。季節はもう

すっかり秋ですね。暑さも落ち着き、戸外で過ごしやすくな

ってきましたね。お散歩やお芋ほりなど秋ならではの遊びを

楽しみたいと思います。ぜひ遊びに来て下さいね。 

今月から支援センター内での昼食を再開したいと思います。

ご協力ありがとうございました。 

立石子育て広場からのお知らせ 

  10 月 12 日（水） 10：00～11：30 

 「幼児食と離乳食について in 立石」 

     （10 組限定 要予約） 

場所：立石コミュニティセンター 

  講師：手島 豊子先生 

（子ども未来課保育所係管理栄養士） 

お子さんの食事や離乳食の事について教えて頂きます。

気になることなどこの機会にぜひご質問ください☆ 

＊未就園児のみ託児があります。（定員 7 名） 

 

令和４年 10 月 1日 発行 

開館 月～金曜日   １０時～１５時 

      ※祝祭日はお休みです 

場所 朝倉市入地 2607―1(ひろにわ保育所内) 

電話 ０８０－８３５２－４１７８(直通) 

ホームページ、ブログ等ございます。 

 

10 月 21 日（金）10：00～12：00 

「ハロウィンの製作 in ピッコロ」 

（８組限定 要予約） 

場所：親子支援館 ピッコロ 

ハロウィンの製作を一緒に楽しみませんか？ 

10 月 11 日（火） 10：30～11：30 

「ベビーマッサージ体験 in 杷木」 

（5 組限定 要予約） 

場所：杷木らくゆう館 和室 

サロン『kokopua』の桑野あゆみ先生に教えてい

ただきます。お子さんとリラックスした時間を過

ごしませんか？ 

＊バスタオルをご準備ください。 

 

インスタグラム 

 

 

ひろにわ子育て支援センター

4」 

10 月 27 日（木）10：00～12：00 

「秋散歩 in 秋月」 

（10 組限定 要予約） 

場所：秋月コミュニティセンター 

秋月の自然の中を歩きます。一緒に秋を探し

に行きませんか？ 

＊歩きやすい格好でお越しください。 

＊水筒をご持参ください。 

ご利用の際のお願い 

・大人の方はマスクの着用や入室前の検温と入室後の手指の消毒 

・お子さんやご家族の方に風邪に類似した症状がある場合は利用をご遠慮下さい 

 

10 月 14 日（金）10：30～11：30 

   「親子ｄｅ音遊び in ひろにわ」 

        （10 組限定 要予約） 

場所：ひろにわ保育所 ホール 

   講師：近藤 美和子先生（音楽療法士） 

乳幼児期は人生で一番大切な時期です。 

音・音楽を通して親子の絆を深めましょう♪ 

そして、多感覚に身体を使って、楽しく豊かな音

楽の世界で思いきり遊びましょう♪ 

＊動きやすい洋服でお越しください。 

＊水筒をご持参ください。 

 

10 月 5 日（水）・19 日（水）11：30～12：00 

「相談・お話し会 in ひろにわ」 

場所：ひろにわ地域子育て支援センター内 

「運動療育センターすきっぷ」から 

作業療法士の池部祥太郎先生が来て下さいます。 

お子さんの身体の発達や動き、言葉など気になる事に

ついて気軽に質問したり、発達を伸ばすおすすめの遊

び等教えて頂けます。ぜひ遊びに来て下さい☆ 

のびのび出張サロンおこなっています。 

支援センターのスタッフが各地域のコミュニティに伺い子育てサロンを開催しています。 

杷 木・・・毎週火曜日：１０時～１５時 杷木らくゆう館 和室 

立 石・・・毎月第２又は４水曜日：１０時～１１時３０分 立石コミュニティセンター 

秋 月・・・偶数月の第４木曜日：１０時～１２時 秋月コミュニティセンター 

上秋月・・・奇数月の第３水曜日：１０時～１２時 上秋月コミュニティセンター 

ピッコロ・・毎月第 3 金曜日：１０時～１５時 親子支援館ピッコロ 

10 月 2５日（火）10：00～12：00 

「ハロウィンの製作＆ 

ミニハロウィン会 in 杷木」（要予約） 

場所：杷木らくゆう館 和室 

ハロウィンの製作とミニハロウィン会をし

ます。 

ぜひ仮装してきてください☆ 

 お菓子入れ 

      ライト 

子どもの成長を左右する靴の選び方のポイント 

先月、東慶子先生に来て頂き、「子どもの成長を左右す

る靴の選び方のポイント」のお話をしていただきました。

その中で靴の選び方のポイントを教えて頂きましたの

で、少しご紹介します。 

＊かかと部分がしっかりとしてつぶれない。 

＊靴の先端の形が足の指に合っている。 

＊足が曲がる所で靴も曲がる。 

＊ひもやファスナー、マジックテープ等で足をしっかり

固定できる。 

＊靴底にクッションがある。 

＊汗の吸収性・放出性が高い。 

＊子ども自身で靴の脱ぎ履きがしやすい。 

お子さんの靴選びは難しいですよね… 

お子さんの足に合った靴を探す参考にされて下さい♪ 

１番大切！ 

２番目に大切 


