
泥んこでも遊んでいます！ 

泥んこ＆水遊びによってお子さんの 

心身の解放ができますよ。泥んこになっても

シャワーで流すことができます。お着替えを

用意して下さい。 

おゆずり会をします（8/1） 

毎回好評のおゆずり会。今から使う夏物

の洋服や小物をお願いします。 

 場所：ひろにわ保育所ホール 

＊7/27～31 までにお持ちください。 

 

 

 

 

７月号 
 

 のびのび通信  

７月１７日（金） 

骨盤ヨガ in ピッコロ  

10：30～（要予約） 

場所：親子支援館 ピッコロ  

自粛中での運動不足と、育児中の腰痛防止

にいかがですか？ 

 講師：松川 直子先生 

＊動きやすい服装でお越しください 

 

 

ひろにわ地域子育て支援センター 

のびのび出張サロンおこなっています。 

支援センターのスタッフが各地域のコミュニティに伺い子育てサロンを開催しています。 

杷 木・・・毎週火曜日：１０時～１５時 杷木らくゆう館 和室 

立 石・・・毎月第２又は４水曜日：１０時～１１時３０分 立石コミュニティセンター 

秋 月・・・偶数月の第４木曜日：１０時～１２時 秋月コミュニティセンター 

上秋月・・・奇数月の第３水曜日：１０時～１２時 上秋月コミュニティセンター 

立石子育て広場からのお知らせ 

  

今月はクーラーの修理のためにコミュ

ニティが休館となり、子育て広場も中止

となります。 

＊立石子育て広場は、地域の民生委員さんが中心

となって開いています。 

７月１5 日（水） 

ポーセラーツのお皿つくり 

in 上秋月 

   10：３０～（要予約） 

場所：上秋月コミュニティセンター  

専用のシールを貼って、オリジナルの

お皿が作れます。  

 ＊シールの枚数により材料費が変わります。 

 ７月７日は七夕。（地域よっては旧暦 8 月７日のところもあ

りますが）星に願いを届けるなら「コロナ以前の生活に戻りた

い」と思う方も少なくないと思います。そのような状況下でも

お子さんは成長し、あたらしい命も生まれます。「With コロナ」

の生活で、社会環境や周囲の雰囲気も変わるかもれませんが、

皆さんの子育てに寄り添いたいと思っています。 

  肌にやさしい虫よけスプレー 

 天然成分 100％のアロマオイルを

使ったお子さんの肌にもやさしい虫よ

けスプレーが作れます。 

＊材料費：300 円 

＊100ml のスプレーボトルのご用意を

お願いします。 

令和 2 年 7月 1日 発行 

開館 月～金曜日   １０時～１５時 

    奇数月第２土曜日 １０時～１３時 

   ※祝祭日はお休みです 

場所 朝倉市入地２６０７－１(ひろにわ保育所内) 

電話 ０８０－８３５２－４１７８(直通) 

ホームページ、ブログ等ございます。 

 

これらのイベントは、予約が多い場合や、感染拡大などの状況によっては参加をお断り

したり、中止する事もあります。あらかじめご了承ください。 

日付 曜日 活動内容 

1 水 サロン  

2 木 サロン  

3 金 サロン  

4 土   

5 日   

6 月 サロン  

7 火 サロン のびのび in 杷木 

8 水 サロン  

9 木 サロン  

10 金 サロン  

11 土   

12 日   

13 月 サロン  

14 火 サロン のびのび in 杷木 

15 水 サロン のびのび in 上秋月 

16 木 サロン  

17 金 サロン のびのび in ピッコロ 

18 土   

19 日   

20 月 サロン 誕生会 

21 火 サロン のびのび in 杷木 

22 水 サロン  

23 木   

24 金   

25 土   

26 日   

27 月 サロン  

28 火 サロン のびのび in 杷木 

29 水 サロン  

30 木 サロン 身体測定 

31 金 サロン  

 

＊ご利用の際の 3つのお願い  

・大人の方はマスク着用（ただし、熱中症予防のため 

距離を取りながら適宜外して下さい） 

・ご自宅での検温と入室前の消毒 

・熱・咳・鼻水など、お子さんやご家族の方にも風邪と 

類似した症状がある場合は利用をご遠慮下さい。 

              

                             

 

自粛期間での子育て 

～子育ては支え合いながら～ 

サロンを再開して 1 ヶ月になりました。利用に訪れた方

たちからは「ここに来ると気分が落ち着きます」との声を頂

きました。利用者さんの中には「本当は苦手だけど…」と言

いながら、家に籠ってお子さんとお菓子をつくったと話して

くれたり、「自分がきつくなったら、悪いと思ったけれどＤ

ＶＤを見せてました」と話してくれた方もいました。（よく

頑張ったと思います） 

「自粛中に何がしたかったですか？」と聞くと、「ゆっく

り買い物がしたかった」（人数の少ない時間に手早く済ませ

ていたいですもんね）との答えもありましたが、一番多かっ

たのは「とにかく人に会いたい。話がしたかったし、子ども

を遊ばせたかった」でした。 

お子さんとの時間は深まりましたが、世間話や子どもさん

の「あるある話」で盛り上がるなど、大人との関わりがない

事で「育児の孤独感」を感じた方も少なからずいたと思いま

す。「子育ては支え合いが大事なんだな」と改めて考え直す

きっかけとなった自粛期間でした。 

毎月第 1 週目の 

「のびのび in 杷木」で

身体測定ができます 

✉ hironiwanobinobi@yahoo.co.jp 

支援センターの携帯番号で検索すると、LINE に繋がります。 

 

mailto:hironiwanobinobi@yahoo.co.jp

