
 

ひろにわ地域子育て支援センターのびのび（通称サロン）は月～金の 

１０時～１５時まで開いていますのでお好きな時間にお越しください。 

ご利用は無料です。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。 

「木のおもちゃ」も用意していますのでたくさん触れて遊んでください。 

ランチタイムは１２時～１３時です。 

お昼ご飯をもってきてみんなで食べることもできます。 

中学校の家庭科の授業の一環として「幼児との生活につい

て学ぶ」というものがあるそうです。その授業に参加して

くれる親子を募集しています。 

弟妹の参加も大歓迎です。 

場所：朝倉市立南陵中学校 会議室 

 日時：令和 1 年 11 月 8 日（金）・11 月 14 日（木） 

9：50～10：40  （現地集合です）   

＊おそくとも 9：45 までにはお越しください 
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月 火 水 木 金 土 

 １ サロン ２ お休み 

４ お休み ５ サロン 

 

のびのび in杷木 

６ サロン 

 

 

７ サロン 

 

 

８ サロン 

 

ふれあい体験 

９ サロン 

プレーパーク 

落ち葉あそび 

１１ サロン 

 

育児講座 

１２ サロン 

 

のびのび in杷木 

１３ サロン 

 

 

１４ サロン 

 

ふれあい体験 

１５ サロン 

 

親子支援館ピッコロ 

１６ お休み 

１８ サロン 

 

 

１９ サロン 

 

のびのび in杷木 

２０ サロン 

 

 

２１ サロン 

 

 

２２ サロン 

 

のびのび in上秋月 

２３ お休み 

 

２５ サロン 

 

身体測定 

２６ サロン 

 

のびのび in杷木 

２７ サロン 

 

のびのび in立石 

２８ サロン 

 

誕生会 

２９ サロン ３0 お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                              

 

 

 

のびのび通信 11月号 

のびのび出張サロンとは？ 

支援センターのスタッフが各地域のコミュニティに伺い出張子育てサロンを開催しています。 

ご利用は無料です。木のおもちゃで遊んでみませんか？マタニティさんや祖父母の方も大歓迎です。 

杷 木・・・毎週火曜日      １０時～１５時    杷木らくゆう館 和室 

立 石・・・毎月第２又は４水曜日 １０時～１１時３０分 立石コミュニティセンター 

秋 月・・・偶数月の第４木曜日  １０時～１２時    秋月コミュニティセンター 

上秋月・・・奇数月の第３水曜日  １０時～１２時    上秋月コミュニティセンター  

 

 

◆11/9（土）【プレーパーク 落ち葉あそび】10：30～ 

 園庭の落ち葉やどんぐりなどを集めて、秋風をたくさん感

じながら思いっきり遊びましょう。 

場所：ひろにわ地域子育て支援センター 

※雨天の時はサロンで遊びます。 

※人数把握のため予約をお願いします。 

 

◆11/11（月）【育児講座 親子 de 音遊び】10：30～ 

 親子で楽しく音遊び。毎回親子の笑顔が溢れています。 

 講師：近藤 美和子先生（音楽療法士） 

 場所：ひろにわ保育所 ホール         

※人数把握のため予約をお願いします。 

 

◆11/15（金）【わらべうたベビーマッサージ】 

1０：３０～ 

わらべ歌にのせての簡単なベビィマッサージ。マタニティさ

んの見学も大歓迎。お友達つくりもできますよ。 

 場所：親子支援館ピッコロ 

 ※バスタオルを御持参ください。 

※人数把握のため予約をお願いします。 

 

◆11/22（金)【野菜の重ね煮】 10：15～ 

お野菜のパワーを十分に摂る事ができる野菜の重ね煮。 

アレンジしやすく離乳食にも応用が出来ます♪ 

 講師： 松川 直子先生（重ね煮・薬膳アドバイザー） 

 場所：上秋月コミュニティセンター 

 材料費：500円  

※エプロンと必要な方はおんぶ紐等を御持参下さい。 

※人数把握のため予約をお願いします。（11/20迄） 

※アレルギーのある方は予約の際にお伝え下さい 

～ のびのびカレンダー11月 ～ 

※開催日時の変更等は通信にてお知らせいたします 

  

11/27（水） 10：00～11：30 

 「クリスマスのモビール作り」 

申込み：立石コミュニティーセンター  

☎22－2101   もしくは支援センターまで 

       

 

◎◎ 今月のおしらせ ◎◎ 

予約・詳細は支援センターまでお願いします 

令和元年 11 月１日発行 

開館 月～金曜日    １０時～１５時 

   奇数月の土曜日  １０時～１３時  

※祝祭日はお休みです 

場所 朝倉市入地２６０７－１(ひろにわ保育所内) 

電話 ０８０－８３５２－４１７８(直通) 

「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

ひろにわ地域子育て支援センター 

 

 朝晩の冷えこみに体調を崩したりしていませんか？空気も乾燥していて、風邪なども流行しやすく

外出も億劫になりますよね。しかし、天気が良い日は支援センターの園庭にお越しになりませんか？ 

本格的に寒くなる前に身体をたくさん動かして免疫力を高めておきましょう。 

 子どもの育ちに必要なものとは？ 

     ～お子さんの声が聞こえていますか？～ 

 子どもは「遊び」を通して気づき、学び、身体を動か

すことで、手先を動かし、脳を発達させ、情緒も安定さ

せます。つまり「遊び」＝「生きる力の獲得」に他なり

ません。その「遊び」が豊かに広がっていくためには大

人が向き合って遊ぶ事を必要とします。先日「子どもの

育ちとスマホ・ネット」という育児講座を行いました。 

 表情がない、視線が合わない、テレビを消すと嫌がる、

いきなり奇声を発する、言葉が遅い…etc  

今一度考えてみてください。 

赤ちゃんやお子さんは言葉を話さなくてもたくさん

の「声」で私たちに話しかけています。 

その「声」に気づいてあげるためにも私たちの方がたま

にはスマホなどのメディアから離れてみませんか？ 

風の声、葉っぱのささやき、そしてお子さんのキラキラ

した目が、私たちに話しかけてくれています。 

そもそも、子どもは最初からメディアを操作できませ

んよね。…と言う事は、一体誰に教わるのでしょうか？ 

立石子育て広場からのお知らせ 

 

今回の出張サロンは第 4金曜に変更です    

 
※10組限定 

要予約 

お誕生月のお子さんは、誕生会に手・足型がとれます 

記念にお取りになりませんか？     

幼児ふれあい体験に参加しませんか？ 

1 日だけでも

構いません 
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