
 街中のいたるところからクリスマスソングが流れ、心なしか気が急いできますね。

今年は水害など、大変な 1年になりましたが、皆さんにとって来る年が実り多き年に

なるよう心から願っております。 

 今年もありがとうございました。来年もよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０１7 年１２月１日発行 

12月「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日  らくゆう館 『和室』    10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 月曜日   上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木    第 4 月曜日  三奈木コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第 1 木曜日   秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2 水曜日  立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日  親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

     

◎12 月 7 日（木）10：00～ 

   「うどんつくり in 秋月」（10 組限定 要予約） 

☆秋月コミュニティの方たちと一緒にうどんを作ります。 

場 所：秋月コミュニティセンター 

  ＊参加費：500 円 

◎12 月 8 日（金） 10：3 0～ 

「足の計測会」 （15 組限定 要予約） 

☆お子さんの身体のためにも足に合った靴を履かせたいもの

です。足の健康についての話の後に計測会を行います。 

 場 所：ひろにわ子育て支援センター サロン 

  ＊なるべく時間厳守でお越しください。 

◎12 月 11 日（月）10：30～  

  「女性の身体について in 上秋月」 

☆女性の身体は、出産・子育てを経て年齢を重ねると変化が 

訪れます。自分の身体の事について学んでみませんか？ 

講 師：信友 智子先生（春日助産院秋月養生処 院長） 

＊人数把握のため予約をお願いします。 

 

◎12 月 1６日（土）1０:00～  

  「木育ひろば」    

「木のおもちゃ」は子どもはもちろん大人も癒されますよね。 

木のおもちゃに触れながら親子で心身ともに癒されませんか？ 

   場 所：ひろにわ子育て支援センター サロンに集合 

＊人数把握のため予約をお願いします 

＊たくさん遊んでもらうために時間厳守で集合して下さい。 

 

◎12 月 19 日（火） 10：00～ 

 「骨盤ヨガ in 杷木」  

☆ピッコロで定期的に行っている骨盤ヨガを 

今回は杷木で行います。親子で身体を動かし 

リフレッシュしましょう。 

 場 所：らくゆう館 『和室 』 

講 師：松川 直子先生 

 ＊人数把握のため予約をお願いします。 

 ＊バスタオルかヨガマットをご用意ください。 
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ベビィ・かふぇ 

１６ 

木育ひろば 

（13：00まで） 
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誕生会 
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のびのび in杷木 
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身体測定 

２１ 
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おやすみ 

（天皇誕生日） 

２５ 
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のびのびｉｎ三奈木 

２６ 

サロン 

のびのび in杷木 

２７ 

サロン 

 

２８ 

サロン  

御用納め 

 

 ☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00までのお好きな時間にご利用

いただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。すてきな

「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。ランチ

タイムは 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

おしらせ 
 

１２月 
ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

＊「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

 森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

子育て   ぼいす 
ＨＯＴ 

予約・詳細は支援セン

ターまでお願いします 

今月から杷木らくゆう館での出張サロンを再開し

ます。皆さんのお越しをお待ちしています。 

～Ｑ．赤ちゃんふれあい体験に参加してどうでしたか？～ 

11 月の 3 日間にわたって「南陵中学赤ちゃんふれあい体験」が

ありました。健康課の話の後に、ママの育児の育児体験と続き、

赤ちゃんとのふれあいの時間となりました。 

子どもが 1 歳になる前に水害を経験

し、命ある事、日々生活できることに

感謝し、子どもだけでなく家族や周り

の人を大事にしようと改めて実感し

ています。 

「パパの母校だし、私た

ちで良ければ家族で参

加します」と参加して下

さいました。 

16日はパパの参加が2

組あり、男子中学生は、

パパたちに質問してい

ました。 

ママの育児体験談 

ピッコロでの様子☆ 

骨盤の事も学べます 

参加してみての感想 

最初は赤ちゃんも中学生の皆さんも緊張していて、「泣かれてどうし

たらいいかわからなかった」ようですが、「子どもが泣いても中学生

が一生懸命遊ぼうとしてくれて嬉しかった」と参加された方は話さ

れました。抱っこしたり、おんぶしたり、ミルクをあげたり、おむ

つを替えさせてもらったり…。最近は赤ちゃんに触れる経験がなく

親になる人が全体の 7 割にもなっているそうです。この貴重な体験

が中学生の記憶に残ってくれればと思います。 

南陵中学校の皆さん、参加して下さった皆さん 

本当に、ありがとうございました。 

 

 

 ようこそ！「ベビィ・かふぇ」 
 

今回は、「子どもに与えるおもちゃ」について考えてみませんか？ 

手作りの簡単おもちゃを作りましょう。 

＊場所：親子支援館 ピッコロ 

＊日時：12 月 15 日（金）10：00～受付  材料費：100 円 

＊人数把握のため予約をお願いします。 

来年は1月4日（木）

からです 


