
水害に負けずに育った稲穂がたわわに実り、金色の絨毯が目にも鮮やかに写りま

す。空気も澄んで晴天の日が続くようになりますが、乾燥した日が続くと風邪などに

かかりやすくなります。風邪予防のためにも免疫力を高めるためたくさん身体を動か

したいものです。天気のいい日は支援センターへ遊びに来ませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０１7 年 10 月１日発行 

10月「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日  久喜宮原鶴公民館       10：00～15：00 

in 上秋月   第 3 月曜日   上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木    第 4  月曜日  三奈木コミュニティセンター   10：00～12：00 

in 秋月    第 3 木曜日   秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2･4 水曜日 立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日  親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

     

◎10 月 16 日（月）10：3 0～ 

   「リズム遊び in 上秋月」 

☆身体を動かすには絶好の季節になりました。リズム遊びで

親子でリフレッシュしませんか？ 

 ＊人数把握のため予約をお願いします。 

◎10 月１9 日（木）10：00～  

  「秋月さんぽ」 

☆心地よい風を受けながら、秋月の自然を散策しませんか？ 

 場所：秋月コミュニティセンター 

  *必要な方はベビィカーなどご用意ください。 

◎10 月 20 日（金）1０：30～    

   「ベビィ・かふぇ in ピッコロ」   

☆ 今回は「わらべ歌・ふれあい遊び」をします。「ベビィ」 

じゃなくてもいいですよ♪ 

 場所：親子支援館 ピッコロ 

  ＊人数把握のために予約をお願いします 

◎10 月 21 日（土） 11：00～ 

   「おゆずりかい to 秋冬物」 

☆毎回好評の「おゆずりかい」を行います。前日か当日の 10

時までに不用品をお持ちください。 

◎10 月 25 日（水） 10：00～11：30 

  育児講座『子どもの発達に合わせた効果的なかかわり方』  

☆子ども達の健やかな成長を願い、個々の子どもの発達に合

わせた関わり方やしつけの基礎を学びます。 

 講師：重永 侑紀先生（ＮＰＯ法人にじいろＣＡＰ代表理

事） 

場所：立石コミュニティセンター 

 ＊予約は立石コミュニティまたは支援センターまでお願い

します。 

＊15 名まで託児を受け付けます。（〆切 10 月 18 日） 

◎10 月 27 日（金） 10：00～ 

 育児講座「メディアについて」 （要予約） 

☆大人もお子さんにとっても上手なメディアとの付き合い方

について学びます。 

講師：梯 裕子先生 
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 ☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00までのお好きな時間にご利用

いただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。すてきな

「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。ランチ

タイムは 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

おしらせ 
 

10 月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

＊「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

子育て   ぼいす 
ＨＯＴ 

予約・詳細は支援センター

までお願いします 

Q．災害時に子どもを安全に避難するのはどうすればいいですか 

9 月 22 日に「災害講座」を開きました。朝倉消防署の方が救急搬送

に行かれましたので、杷木地区で被災され、地元の消防団活動もされ

ている、ひろにわ保育所の林和幸先生にお話しを伺いました。その後、

事前に朝倉消防署に提出していたサロンに来られた方たちの質問の回

答をいただいていたので、講座の参加者と資料の読み合わせ、災害時

の対応等について学習会を行いました。 

皆さん熱心に資料に目を通され、メモを取られていました。「被災した

自分が、これだけは皆さんに伝えたい」という林先生のメッセージや

アドバイスは、参加者のみなさんの胸を打っていました。この災害を

しっかり胸に刻んで今後に生かし、風化させない事が大切なことでは

ないでしょうか？ 

非常用持出品は何

を用意すればいい

ですか？ 

荷物は軽い方が良いだ

ろけど、何日分準備す

ればいいのかな… 

杷木の出張サロンについて 

「のびのび in 杷木」は、らくゆう館が再開されるまで久喜宮原

鶴公民館（サンライズ杷木の奥の方になります）で行う事にし

ました。お近くの方は是非お越しください。 

  場 所：久喜宮原鶴公民館  

      

時 間：毎週火曜  10：00～15：00  

避難するタイミング

をどう判断すればい

いですか？ 

避難経路の安全確保

はどうすればいいの

か分からない 

支援物資が届くまでに何日かか

りますか？ 

みんなで賢くリサイクル 

秋冬の服や洋服をお願します 

（駐車場はサンライズ杷木をお使い下さい） 


