
梅雨が上がると暑い夏が始まります。急に暑くなるこの時期は、特に、熱

中症の危険性が高くなります。こまめな水分補給はもちろんですが、適度な

運動や十分な睡眠などの生活リズムにも気を配り、元気に楽しく夏を過ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０１７年７月１日発行 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育てサロンを開催し

ています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んでみませんか？ マタニテ

ィの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週  火曜日   杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第 2  月曜日    上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木   第 4  月曜日   三奈木コミュニティセンター 10：00～12：00 

in ピッコロ  第 3  金曜日   親子支援館ピッコロ     10：00～15：00 

in 秋月    第 4  木曜日    秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2  水曜日    立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

  

 

 

◎7 月 10 日（月） 「音遊び in 上秋月」10：30～ 

☆親子で「音」に合わせて体を動かしたり、絵を描いたりして

遊びませんか？ 

   ＊講師：近藤 美和子先生 （音楽療法士） 

   ＊場所：上秋月コミュニティセンター 

◎7 月 27 日（木） 「足型アート in 秋月」10：30～ 

☆お子さんの足型で目にも涼しい「金魚」をつくりませんか？ 

   ＊場所：秋月コミュニティセンター 

   ＊10 組限定です。予約をお願いします。 

＊プラパンで七夕の飾りを作りませんか？7 月 3 日～6 日の間で 

スタッフの手が空いているときに作ります。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

おやすみ 

3 

サロン 

 

4 

サロン 

のびのび in杷木 

5 

サロン 

６ 

サロン 

7 

サロン 

8 

育児講座 

10 

サロン 

のびのび in上秋月 

11 

サロン 

のびのび in杷木 

12 

サロン 

のびのび in立石 

13 

サロン 

14 

サロン 

15 

おやすみ 

17 

おやすみ 

（海の日） 

18 

サロン 

のびのび in杷木 

19 

サロン 

20 

サロン 

 

21 

サロン 

ベビィ・かふぇ 

22 

おやすみ 

24 

サロン 

のびのび in三奈木 

25 

サロン 

のびのび in杷木 

26 

サロン 

 

27 

サロン 

のびのび in 秋月 

28 

サロン 

誕生会 

29 

おやすみ 

 

31 

サロン 

身体測定 

 

☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00までのお好きな時間に 

ご利用いただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。 

すてきな「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。

ランチタイムは 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます 

 

おしらせ 

 

今月の「ベビィ・かふぇ」は「子どもの遊び」について、

わいわいお話しましょう。ボディトークやふれあい遊びもあ

りますよ。兄姉のいる方もご一緒にどうぞ。マタニティの方

も是非ご参加下さい。 

日にち：7 月２１日(金) 

時 間：10：00 より受付 

10：30 から始めます。  

場 所：親子支援館 ピッコロ  

 ＊バスタオルを持って来て下さい。 

＊人数把握の為予約をお願いします 

ようこそ！「ベビィ・かふぇ」 

７月

月 

ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金＊祭日はお休み 

時間 10:00～15:00 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話）

＊「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

７月「のびのび」カレンダー

 

 

子育てサークルからのお知らせ 

♡7 月 18 日（火） のびのびｉｎ杷木 10：30～ 

「麦わら帽子のデコレーション」 （10 組限定） 

造花などを可愛くデコってオリジナルの麦わら帽子を 

作りませんか？ 

＊材料費：3 00 円 

＊サイズがあるので麦わら帽子は 

各自でご用意して下さい。 

（100 均などにあります） 

 

ＨＯＴ 

  子育て   ぼいす 

お子さんが元気に笑顔で生活していくために、生活習慣の大切

さについて、小学校の生徒さんの様子を含めお話していただき

ます。 

＊日時：7 月 8 日（土） 10：30～ 

＊講師：米倉 隆博先生（大福小学校校長） 

 ＊場所：ひろにわ保育所ホール  

☆予約は支援センターまでお願いします。尚、託児をします（15

名まで）詳細はスタッフにお尋ねください 

育児講座 「子ども達がいきいきと活動するために」 

      ～小学校の立場から見た生活習慣の大切さ～ 

7 月 10 日（月）から保育所のプールがお借りできます。 

使用時間は 11：00～11：45 までです。たくさん水遊びしましょう！ 

ファミリーサポートセンターは子育ての手助けがほしい人と、お手伝いした

い人をつなぐ活動をしています。6 月に「みまもり会員」の養成講座があり、

子どもの発達や関わり方・見守りの役割について学んできました。 

～Q．ファミサポ養成講座に参加したきっかけは何ですか？～ 

講座の内容が自分の

子育てに役立つと思

って… 

子どもの心理や発達について

興味があり学んでみたいと思

ったから 

講座が託児付きだった

ので久しぶりに集中し

て勉強できると思って 

今は自分の子育てで精一

杯だけど、子どもが大きく

なったら参加したい 

自分の子どもが小さ

いときにサポートし

てくれる人がほしか

ったので、今度は誰か

の役に立ちたい 

今回の講座で、自分の子育てを学ぶことも大事だけど、人と関わりながら子

育てを学ぶことは、子どもの世界を広げる事にもつながる事だと思いました。

自分のできることから少しづつ…。声を掛け合い、手助けし合える関係が地

域で築けていけたら、こんなに心強い事はありませんよね。初めてのことに

は一歩踏み出す勇気が必要ですが、そこには新しい出会いが待っています。 

                              （蘇木） 

スタッフや参加している

ママ達とお喋りしながら

ゆっくりと過ごしてみま

せんか？ 

 

去年の作品です 

予約や詳細は、支
援センターまで
お願いします 


