
一雨ごとに春の訪れを思わせます。草花も芽吹くこの時期は、また、お子さんの

保育所や幼稚園の入学で、ふと淋しさを感じる方もいるかもしれませんね。かけ

がえのない時間を、緑が萌える支援センターの園庭でお子さんと散策しながら過

ごしてみませんか。 

おやこｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎3 月６日（月） 10：30～ 

『春よ、来い！おやこふれあいコンサート』 

子育てをしながら大好きな音楽を通してみんなを明るく元 

気にしていく活動をされている音楽ユニット「結」の演奏 

で、一足早い春を感じてみませんか？ 

  ＊人数把握のため予約をお願いします。 

◎3 月 1１日（土）10：0 0～  『外遊びの日』 

 気候も良くなるこの季節、園庭でたっぷり遊びましょう！ 

 ＊雨が降ったらサロンで遊びましょう 

◎3 月 13 日（月） 10：30～ 

  『造花のフラワーアレンジ in 上秋月』(10 組限定 要予約) 

いつまでも飾れる造花を使ったフラワーアレンジです。 

  ＊材料費：1000 円 

◎３月 15 日（水） 10：30～  

『産前のおっぱいケアと産後の授乳について』（要予約） 

 サロンでも話題に上がる「おっぱいトラブル」や「断乳・卒

乳」について、心ゆるりの豊田先生のお話しを聞いたり質問

したりしませんか？ 

    講師：豊田 晴子先生      

    

＊15 人まで託児を受け付けます。 

◎3 月 23 日（木） 10：00～ 

 『ポーセラーツの皿作り in 秋月』(5 組限定 要予約) 

杷木で好評だったお皿作りをしませんか? 

  ＊別途、材料費がかかります（1000 円程度） 

  ＊前回参加できなかった方が優先です。 

２０１7 年 3 月１日発行 

３月 「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日    杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 月曜日     上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木   第 4 月曜日    三奈木コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日     秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2･4 水曜日   立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日    親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

月 火 水 木 金 土 

 １ 

サロン 

 

２ 

サロン 

 

３ 

サロン 

４ 

おやすみ 

６ 

サロン 

ミニコンサート 

７ 

サロン 

８ 

サロン 

９ 

サロン 

１０ 

サロン 

 

１１ 

外遊びの日 

（13 時まで） のびのび in 杷木 のびのび in 立石 

１３ 

サロン 

１４ 

サロン 
１５ 

育児講座 

１６ 

サロン 

 

１７ 

サロン 

１８ 

おやすみ 

のびのび in 上秋月 のびのび in 杷木 のびのび in ピッコロ 

２０ 

おやすみ 

（春分の日） 

２１ 

サロン 

２２ 

サロン 

２３ 

サロン 

２４ 

サロン 

誕生会 

２５ 

おやすみ 

のびのび in 杷木 のびのび in 立石 のびのび in 秋月 

２７ 

サロン 

２８ 

サロン 

２９ 

サロン 

 

３０ 

サロン 

身体測定 

３１ 

サロン 

 

 

のびのびin三奈木 のびのびｉｎ杷木 

 ☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00 までのお好きな時間にご利用い

ただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。 

すてきな「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。ラ

ンチタイムは 12:00～13:00 です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

 今回は、「野菜の重ね煮」を先輩ママに教えてもらおうと思っ

ています。基本の重ね煮なので、簡単で、離乳食にも応用でき

るし、アレンジも利きますよ! 

必要な方は抱っこ紐やおんぶ紐などを用意して下さい。 

日時  3 月１7 日（金） 10：30～ 

場所  親子支援館 「ピッコロ」 

材料費 300 円  ＊10 組限定です。予約をお願いします 

ようこそ！「ベビィ・かふぇ」 

３月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金 ＊祭日はお休み 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13 時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

＊「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

こんな気持ちで子育てを… 

子育てサークルの催し 

♡3 月 21 日（火）  のびのびｉｎ杷木 

「杷木ｄｅピクニック」  10：3 0～ 

らくゆう館の周囲を散歩しながら春を感じてみませんか？

天気が良ければ昼食は外でいただきましょう！ 

お知らせ 

（産前産後サポートセンター 心ゆるり代表） 

♡3 月 8 日（水）  のびのび in 立石 

  「骨盤ヨガ」   10：3 0～  （15 組要予約） 

  講師 松川 直子先生 

 ＊バスタオルかお持ちの方はヨガマットをお持ち下さい 

～子どもとのかけがえのない時間～ 

0 歳～3 歳までの乳幼児期は、人間形成の土台となる大

事な時期といわれています。コミュニケーション能力な

ど、特に「心の成長」を育む大事な時期です。 

 

 

 

 

 

 

近くに遊ぶ場所も無

くて…。ここに来た

ら、子どもが同じ位の

年の子どもと遊べて

楽しそうでした。 

季節を感じながら外遊び

が楽しめました。のびのび

遊ばせてもらって良かっ

たです。 

子どもの成長を一

緒に喜んくれるマ

マがたくさんいて、

嬉しかったです。 

4 月から子どもさんが保育所や幼稚園に入園される先輩

ママの言葉です。支援センターは「どんな所か分からない」

と利用を躊躇される方もいると思いますが、木の温もりに

癒されながら、「かけがえのない時間」を過ごすことがで

きると思います。 

 

 

 

予約・詳細は
支援センター
までお願いし
ます。 

「ベビィのびの

び」で子育ての悩

みを共有できま

した。 


