
明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。年末年始はど

う過ごされましたか？まだまだ寒い日が続きますが、睡眠や食事に気をつけて元

気な身体作りを心がけたいものですね。今年も皆さんが気軽に来られるようなサ

ロン作りに心を配ろうと思っています。是非、遊びに来て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎1 月 13 日（金） 10：30～ 『ボディトーク』 

 6 月に来て下さった城石先生に「心」と「身体」のほぐし 

方を教えてもらいます。マタニティの方も大歓迎です。 

   ＊講師：城石 明喜子先生 

   ＊人数把握の為予約をお願いします 

◎1 月 16 日（月）10：0 0～ 『味噌造り in 上秋月』 

 秋月の大豆で、手作り味噌を作ってみませんか？ 

   ＊別途材料代がかかります 

   ＊1 組 500g の味噌ができる予定です  

   ＊10 組限定 予約をお願いします 

◎1 月 26 日（木）10：00～ 『節分をしよう』  

 もうすぐ節分です。秋月コミュニティの方たちと一緒に

節分の豆まきをしませんか？  

   ＊10 組限定 予約をお願いします 

 

 

 

２０１7 年 1 月１日発行 

1月 「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日    杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 木曜日     上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木   第 4 月曜日    三奈木コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日     秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2・4 水曜日   立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日    親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

月 火 水 木 金 土 
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おやすみ 

３ 

おやすみ 

４ 

サロン 

５ 

サロン 

 

６ 

サロン 

７ 

おやすみ 

９ 

おやすみ 

（成人の日） 

１０ 

サロン 

のびのび in杷木 

１１ 

サロン 

のびのび in立石 

１２ 

サロン 

１３ 

サロン 

ボディトーク 

１4 

おやすみ 

１６ 

サロン 

のびのび in上秋月 

１７ 

サロン 

のびのび in杷木 

１８ 

サロン 

１９ 

サロン 

 

２０ 

サロン 

のびのび in ピッコロ 

２１ 

おやすみ 

２３ 

サロン 

のびのび in三奈木 

２４ 

サロン 

のびのび in杷木 

２５ 

サロン 

のびのび in立石 

２６ 

サロン 

のびのび in秋月 

２７ 

サロン 

誕生会 

２８ 

おやすみ 

３０ 

サロン 

身体測定 

３１ 

サロン 

のびのびｉｎ杷木 

 

 

 

 
☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00 までのお好きな時間にご利

用いただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。 

すてきな「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。

ランチタイムは 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

赤ちゃんとママのための「ベビィのびのび」をしています。

赤ちゃんのことを学びながら、お友達づくりも出来ます。

兄姉の方がいる方もご一緒にどうぞ。多くの 

赤ちゃんの参加をお待ちしています！ 

マタニティの方もぜひご参加ください。 

今月は…1 月 20 日（金） 

時間  10：30 より始めますが少し早めにおいでください。 

場所  親子支援館 ピッコロ 

バスタオルを持って来て下さい。 

＊準備がありますので、 

予約をお願いします。 

楽しいよ!!「ベビィのびのび」 

1 月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金曜日 ＊祭日はお休み 

時間 10:00～15:00 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

＊「ひろにわ子育て支援センター」で検索できます 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

ママ同士のお喋

りも弾み、お友達

作りもできて楽

しかったよー！ 

子育てサークルの催し 

ざっくばらんにパパや男性が感じる「リアル子育て」の日々

について様々なネタで話しましょう。 

  日時：1 月 29 日（日） 10：30～ 

  講師：矢野 浩樹先生   

（元保育士・子育て講座ファシリテータ） 

＊人数把握の為予約をお願いします   

今月の催し 

 今月は 1 月 29 日（日）に 
「パパオンリー子育て座談会」をし
ます。詳細は右記をご覧ください。 

こんな気持ちで子育てを… 
～健やかな心を育てるために～ 

12 月の育児講座は「健やかな心を育てるために」と、 

NPO 青少年教育支援センター理事長の古賀勝彦先生に

お話しをしていただきました。 

現在、15 歳～39 歳までで、家に引きこもり、社会と関

係を立っている状態の方が、約 70 万人もいます。 

また、青少年による凄惨な事件も続発しています。 

年間 600 件に及ぶ相談の中で、古賀先生は「言葉は空

気を変える」と言う事を念頭に置かれています。私たち

はつい慣れ合いになって相手を詰
なじ

る言葉を使ったり、「子

どもだから…」と頭ごなしに怒鳴ったりしてしまいます

よね。「相手を 1 個人として敬う態度（言葉）」は、「空

気」となって家庭に流れます。まずは大人がきちんとし

た言葉がけの習慣を家庭の中に取り入れてみませんか？ 

パパオンリー子育て座談会 

♡1 月 24 日（火） のびのび in 杷木  10：30～ 

   「写真でコラージュをしましょ！」 

コラージュしたい写真を持って来て下さい。お喋りしなが

ら製作しましょう 

  ＊材料費：100 円  10 組限定 

    

「子育てを見直すチャンス

になりました」と、皆さん

熱心に聞いていました。 

子育てのヒントになればと

思います。 


