
 雨の多いこの季節は、外遊びもできないので、子どもたちは退屈しそう…と、思

いそうですが、雨に濡れた紫陽花も美しいものです。雨具を用意して散歩するのも

楽しいものですよ。しかし、この月は気候の関係で体調をこわしがちになってしま

いがちになります。栄養のバランスや生活リズムにも気を配り、元気にこの時期を

のりきりましょう！暑い日は水遊びも楽しみですね！ 
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２０１6 年 6 月１日発行 

６月「のびのび」カレンダー 

『のびの
．．．．

び出張サロン』
．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んでみ

ませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日  杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 月曜日   上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 三奈木   第４ 月曜日  三奈木コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日   秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2・4 水曜日  立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日  親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

☆虫除けスプレーを作りませんか?（６月中旬以降） 

 虫除けに効果的なエッセンシャルオイルで作ります。 

天然素材なのでお子さんにも安心して使用できます。 

興味のある方はスタッフに声を掛けて下さい。 

  ＊５０～１００ｍｌ程度のスプレー式ボトル 

  （できれば遮光性のあるもの）を用意して下さい。   

  ＊費用は２００円程度です。 

◎６月１７日（金）10：30～   

育児講座『歯の健康について』 

 乳児期の歯の健康は、これからの一生に関係するとも 

いわれています。虫歯予防の事や、「噛む」ことの大切 

さについて話していただこうと思っています。 

   ＊講師：梶原 佳鶴子先生 

   ＊場所：親子支援館「ピッコロ」 

   ＊予約をお願いします。 

◎６月２０日（月）10：30～『ボディートーク』 

 お子さんの泣き方はどうですか？ 

不安やイライラが溜まると、お子さんの泣き方や、表情 

に表れてきます。「息づかい」の大切さを学びながら心 

身共にリフレッシュしませんか？マタニティの方も大歓 

迎です。 

   ＊講師：城石 明喜子先生 

   ＊予約をお願いします。 

月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 

サロン 

２ 

サロン 

３ 

サロン 

４ 

おやすみ 

６ 

サロン 

 

７ 

サロン 

８ 

サロン 

９ 

サロン 

１０ 

サロン 

 

１１ 

おやすみ 

のびのび in杷木 のびのびｉｎ立石 

１３ 

サロン 

１４ 

サロン 

１５ 

サロン 

 

１６ 

サロン 

 

１７ 

サロン 

１８ 

おやすみ 

 ○のびのびｉｎ上秋月 のびのび in杷木 ◎のびのび in ピッコロ 

２０ 

◎ボディートーク 

２１ 

サロン 

２２ 

サロン 

２３ 

サロン 

２４ 

サロン 

 

２５ 

サロン 

（１３：００まで） ○のびのび in杷木 のびのび in立石 のびのび in秋月 

２７ 

サロン 

２８ 

サロン 

２９ 

サロン 

誕生会 

３０ 

サロン 

身体測定                   
のびのびｉｎ三奈木 のびのび in杷木 

 
☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00までのお好きな時間にご利用い

ただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。すてきな「木

のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。ランチタイム

は 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

お知らせ 
 

 

毎月の第２金曜日に支援センターにて「ベビィのびのび」を行

っていましたが、参加者の増加や、ベビィのびのび以外の利用

者の安全面考慮し、今年度は、隔月で、場所も親子支援館「ピ

ッコロ」にて行う事にしました。ピッコロでもこれまでと同様

「ベビィのびのび」でもベビィマッサージをはじめ、育児不安

の解消、友だち作りの後押しなどができればと思っています。 

尚、次回は７月８日（金）、親子支援館「ピッコロ」にて行い

ます。詳細は７月のびのび通信をご覧ください。 

「ベビィのびのび」の変更について 

 

６月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金・第 4 土曜日 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13 時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

FAX ０９４６（５２）３２３８ 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

 森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

こんな気持ちで子育てを… 

 
～「遊ぶこと」＝「○○する事」～ 

「幼児の生活は遊びである」と言われます。人間として生きていくため

の豊かな心と、そして身体の発達に「遊び」は不可欠で、幼児期は「生

涯にわたって生きていく力」を養っている時期でもあります。つまり、

「遊ぶこと」＝「生きること」なのです。しっかり遊ばせたいものです

ね。 

しかし、「遊び」ならば何でもいいのでしょうか？ボタン１つで動く玩

具は確かに楽しいものですが、実は受け身（間接的体験）で、そこには

「会話」も「創造」もありません。テレビやＤＶＤなどのメディア視聴

もそうですよね。本来、遊びは、子どもが自発的に考え、どんな風に遊

びを展開するかを自らの力で考えていくものです。 

５月２８日にプレーパークを行いましたが、親子で一緒になって自由に、

身体を動かして遊んでいました。外遊びは億劫
おっくう

という方もいるかもしれ

ませんが、いいリフレッシュになると思いますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサークルの催し 
 ♡６月１３日(月)    のびのびｉｎ上秋月 10：00～ 

  「アンパンマンの巻きずしをつくろう！」 

   ＊費用：￥１３００円   限定１０組 

   ＊お吸い物とデザートも作ります。エプロンやお子さんの飲み物、

必要な方は抱っこ紐をご用意下さい。                    

 ♡６月２１日（火）    のびのびｉｎ杷木 10：30～ 

「消しゴムハンコでポンポンポン」 

ミニハンカチなどに、消しゴムハンコのかわいい模様をつけてみま      

せんか？詳細は後日、チラシにてお知らせします。 

   ☆いずれも支援センタ-まで予約をお願いします。 

ダンボールキャタピラー！

なかなかキツイ☆ 

 

それ！新聞紙の紙ふぶき！！ 

最後はダンボールの上で昼食☆ 

生憎の雨だったけど、楽しかったよ～ 

次回は８月を予定しています！ 

是非、パパも来て下さい 


