
 寒さもいよいよ本格的になってきました。風邪やインフルエンザにも注意が必

要ですね。手洗い、うがいはウィルス予防の基本です。睡眠や食事、運動も心掛

けるようにしたいものです。寒いに負けてお家に閉じこもりがちになっていませ

んか？是非、支援センターまでおいで下さい。スタッフ一同お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１6 年 2 月１日発行 

２月「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン』
．．．．．．．．．．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊

んでみませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日      杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 木曜日       上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日       秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第 2 第 4 水曜日  立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日    親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

                 

☆基本第２・４土曜です。 

１回は普通のサロンの雰囲気で特に催しは行いません。 

いずれも午前のみ（10：00～13：00）とします。 

◎2 月 10 日（水）10：00～ ② 

  食育講座『食べることは生きること』 

講師：鶴久 ちず子先生 

場所：サロン  

人は食することで生かされています。「食」の意味、大切さを丁

寧にお話していただきます。 

◎2 月 27 日（土）1０:00～ ⑥ 

  『木育ひろば』 

 場所：ひろにわ保育園ホール 

  大好評の木育ひろばを開催します。木のおもちゃで子どもも大

人も一緒に楽しみましょう！ 

 ◎２月 17 日（水）１０：30～ ③ 

『親子リズムの会』 

 場所：ひろにわ保育園ホール   

  子どもと一緒にリズム遊びを楽しみませんか？運動不足も解消

まちがいなし！親子でいい汗かきましょう！ 

  動きやすい服装でお越し下さい。 

 ◎２月 26 日（金）10：30～ ⑤ 

   『森のようちえん』 

  親も子も共に成長できる「森のようちえん」が注目されていま

す。自然豊かな朝倉では十分可能だと思います。今回はその話

をしていただきます。是非多くの参加をお待ちしています。 

月 火 水 木 金 土 

１ 

サロン 

 

２ 

サロン 

３ 

サロン 

 

４ 

サロン 

 

５ 

サロン 

 

６ 

おやすみ 

のびのび in 杷木① 

８ 

サロン 

 

９ 

サロン 

１０ 

食育講座② 

１１ 

おやすみ 

（建国記念日） 

１２ 

サロン 

１３ 

サロン 

のびのび in 杷木 のびのびｉｎ立石 ベビィのびのび 

１５ 

サロン 

 

１６ 

サロン 

１７ 

親子リズムの会

③ 

１８ 

サロン 

１９ 

サロン 

２０ 

おやすみ 

 のびのび in 杷木 のびのびｉｎ上秋月 のびのびinピッコロ 

２２ 

サロン 

 

２３ 

サロン 

２４ 

サロン 

２５ 

サロン･給食試食 

２６ 

『森のようちえ

ん』⑤ 

身体測定 

２７ 

木育ひろば

⑥ のびのび in 杷木 のびのびin立石 のびのび in 秋月④ 

２９ 

サロン 

誕生会 

  

 

 

 

☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00 までのお好きな時間にご

利用いただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。

すてきな「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてくだ

さい。ランチタイムは 12:00～13:00 です。皆さんでお弁当をたべることもで

きます。 

 

 

おしらせ 

 

 

赤ちゃんとママのための「ベビィのびのび」をしています。赤

ちゃんのことを学びながら、お友達づくりも出来ます。兄姉の

方がいる方もご一緒にどうぞ。多くの赤ちゃんの参加をお待ち

しています！マタニティの方もぜひご参加ください。 

今月は…2 月１２日（金） ＊毎月第 2 金曜日です！ 

時間  10：30 より始めますが少し早めにおいでください。 

場所  支援センターにて行います。 

オイル代 50 円とバスタオル、または 

ハンドタオルを持って来て下さい。 

＊準備がありますので、 

予約をお願いします。 

楽しいよ!!「ベビィのびのび」 

 

２月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金・第 1土曜日 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

FAX ０９４６（５２）３２３８ 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

 森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

つなげよう！子育ての「わ」 

～仲間づくりをしてみませんか？～ 

 子育て支援センターの大切な仕事の一つに「利用者さん同士を繋

ぐ」というものもがあります。実際参加していただいた方もいると

思いますが、秋月、杷木ではサークルがたちあがり、楽しい催しな

ども行われています。支援センターを通して仲良くなったお母さん

同士が、「自分たちの地域を盛り上げたい！」「楽しく子育てが出来

たら…」との熱い想いから始まりました。最初は不安も大いにあっ

たことと思いますが、私たちスタッフも一緒に後押ししながら、今

は楽しそうに活動して下さっている姿をみると頼もしく感じます。 

ここで出来た一つ一つの小さな「輪」が、「地方創生
．．．．

」につながる

エネルギーになっていければ素晴らしいことですね。 

皆さんも支援センターに来て楽しく一緒にこの朝倉の地を盛り上げ

ていきましょう！ 

 

子どもの歩調で歩い

てみると、いろんな発

見があるのです 

アットホームで

手作りのミニミ

ニ運動会 

 Ｘｍａｓスワッグ 

すべて本物
．．

にこだ

わるママたちです。 

ママが楽しいと子ど

もも笑顔！素敵なク

リスマス会でした！ 

サークルでの催し 

♡２月２日（火） のびのびｉｎ杷木 ① 

『豆まき』10：00～ 

  節分の豆まきは杷木行います。リズム遊びで身体をほ

ぐしたあと、本物の顔負けの鬼!?が登場!! 

♡２月 25 日（木） のびのびｉｎ秋月 ④ 

   『背守りをつくろう』10：00～ 

  都合により延期した背守り作りをします。 

２月より土曜開設を

月２回にします！ 


