
明けましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしたか？ 

まだまだ寒い日が続きますが、家に閉じこもっていないで、しっかり身体を

動かして元気な身体づくりを心がけましょう！スタッフ一同皆様のお越し

をお待ちしています。 
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２０１5 年 1 月１日発行 

1月 「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロン
．．．．．．．．．

』 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日    杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 木曜日     上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日     秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石    第２・第 4 水曜陽  立石コミュニティセンター  10：00～11：30 

 in ピッコロ  第３ 金曜日    親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

 
◎『パパもラフに集まろう！』 

1 月 30 日（土） 10：00～１２：００  

   場 所：ひろにわ保育所ホール 

   講 師：藤原 浩美先生  

☆家事に育児に奮闘しているのは、ママ…!? だけでは 

ありません！時には、パパたちも“子育て”をめぐって、 

ほっこり 語り合ってみませんか？たくさんのご参加を 

お待ちしています！ 

 

◎『簡単、美味しいヘルシーメニュー part Ⅱ』 

  1 月 15 日（金） 10：３０～ 

   場 所：親子支援館「ピッコロ」 

    講 師：丸林 亜季先生 

    参加費  300 円 

☆前回大好評だった「野菜の重ね煮」を今回は 

洋風バージョンでつくります。 

 ＊ 定員 15 組です。予約をお願いします。 

 

☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00までのお好きな時間にご利用い

ただけます。室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊ぶこともできます。 

すてきな「木のおもちゃ」も用意しています。ぜひ触れて、遊んでみてください。

ランチタイムは 12:00～13:00です。皆さんでお弁当をたべることもできます。 

 

 

今月の催し 

 

赤ちゃんとママのための「ベビィのびのび」をしています。

赤ちゃんのことを学びながら、お友達づくりも出来ます。

兄姉の方がいる方もご一緒にどうぞ。多くの 

赤ちゃんの参加をお待ちしています！ 

マタニティの方もぜひご参加ください。 

今月は…1 月 8 日（金） 

時間  10：30 より始めますが少し早めにおいでください。 

場所  ひろにわ支援センター「のびのび」 

オイル代 50 円とバスタオルを 

持って来て下さい。 

＊準備がありますので、 

予約をお願いします。 

楽しいよ!!「ベビィのびのび」 

１月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金・第２土曜日 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13 時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

FAX ０９４６（５２）３２３８ 

ＨＰ  asakurakai.or.jp 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

 森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

つなげよう！子育ての「わ」 

～大盛り上がり！『パパと遊ぼう!』～ 

 

 

ママ同士のお喋り

も弾み、お友だち

づくりもできて楽

しかったよー！ 

パパ講座として「パパとあそぼう！」を、12 月 12 日（土）に

行いました。久留米から男性保育士 砂川 太氏をお招きして楽

しいひとときを過ごしました。たくさんのパパたち、参加して頂

きありがとうございました。砂川先生がギターを持って登場！ 

すると一気に大盛り上がり！！  

「絵本の読み聞かせ」、「リズムあそび」、「新聞紙遊び」など楽し

さいっぱいで、終始笑いが絶えないほどでした。 

何かと忙しいパパたちですがこの日は、子どもと一緒に心も身体

も開放され、始めは緊張気味のパパたちもどんどん笑顔になって

いかれました。そんな姿を見て子どもたちも本当に楽しそうにし

ていました。 

 

 

おーとっとっと…！ 
リズム初挑戦のパパも 

大張り切り 

それー！新聞紙の紙ふぶき

☆ 

支援センターは月に 1 度パパたちにも気軽に来てほしいと土曜

開設をしています。パパたちもくつろげるようなサロンの雰囲

気になるようにスタッフ一同心がけています。 
 

♡1 月 19 日（火）  のびのびｉｎ杷木① 

「親子でリズムを楽しもう」 

運動不足になりがちな季節…。リズムの上手い 

杷木組
．．．

と一緒に親子でリズムを思う存分楽しみ 

ましょう！！ 
♡1 月２８日（木）  のびのびｉｎ秋月② 
「背守り
．．．

をつくろう」 
子どもの安全と健やかな成長を願って襟の下に刺
繍をする習慣があったそうです。そういう「背守り」 

（せまもり）をワッペン状態で作ります。 
 

＊いずれも予約が必要です。予約や詳細は、 
支援センターへお問い合わせ下さい。 

♡お母さん方が、楽しみながら地域活性 
 と子育て支援のため に楽しい企画を 
考えてくれています。積極的に参加し、 

 一緒に楽しみましょう！！ 
 

 

 

 

子育てサークルでの催し 

 

 

 


