
 今年の夏は、極端に暑かったり涼しかったりして、体調を崩される方も多かったよう

です。まだまだ残暑が厳しい日が続きそうです。「早起き・早寝」を頑張って、病気に

負けない強い身体をつくりましょう!! 暑い日は、水遊びが楽しめるように小さいビニ

ールプールを用意しています。着替えを持って遊びに来て下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１5 年９月１日発行 

９月「のびのび」カレンダー 

『のびのび出張サロ
．．．．．．．．．

ン』
．．

 支援センターのスタッフが地域のコミュニティに伺い、子育て 

サロンを開催しています。ご利用は無料です。木のおもちゃなどで遊んで

みませんか？ マタニティの方、祖父母の方も大歓迎です。 

in 杷木    毎週 火曜日  杷木らくゆう館 『和室』  10：00～15：00 

in 上秋月   第２ 木曜日   上秋月コミュニティセンター 10：00～12：00 

in 秋月    第４ 木曜日   秋月コミュニティセンター  10：00～12：00 

in 立石     今月は、祭日のためお休みです 

 in ピッコロ  第３ 金曜日  親子支援館 『ピッコロ』  10：00～15：00 

                 

◎９月 10 日（木）10:３0～ 『親子スキンタッチ』 

東洋医学をベースに、鍼灸の「小児はり」をアレンジ 

したのが“親子スキンタッチ”。どこの家庭にもある 

3 つの道具を使って簡単にできる健康法です。 

興味のある方は、是非ご参加ください。 

場   所：上秋月コミュニティセンター 

講   師：野口 梢さん（鍼灸師） 

 持 ち 物：バスタオル・歯ブラシ・ティスプーン             

 ＊定員 15 組です。予約をお願い致します。 

 

◎９月 1８日（金）10:３0～  

食育講座『体に優しいおやつ③』 

☆簡単でからだに優しいおやつを皆さんで一緒に 

つくりましょう！  

場   所：親子支援館「ピッコロ」 

 参 加 費：100 円 

 持 ち 物：エプロン 

 ＊ 定員 15 名です。予約をお願い致します。  
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誕生会 

☆ママたちの手しごと大募集!!☆ 

…編み物や縫い物・工作など、皆さんの得意なこと

をお知らせ下さい！お互いに教え合いながら、手し

ごとを楽しんでみませんか？ のびのび in 杷木 

 
☆支援センター（サロン）は、月～金で 10:00～15:00 までのお好きな時間にご利用いただけます。

室内のおもちゃや園庭で親子いっしょに遊びましょう。すてきな「木のおもちゃ」も用意して

います。ぜひ触れて、遊んでみてください。ランチタイムは 12:00～13:00 です。皆さんでお弁

当をたべることもできます。 

 

 

おしらせ 
 

 

赤ちゃんとママのための「ベビィのびのび」をしています。

赤ちゃんのことを学びながら、お友達づくりも出来ます。

兄姉の方がいる方もご一緒にどうぞ。多くの赤ちゃんの参

加をお待ちしています！マタニティの方もぜひご参加く

ださい。 

今月は…９月１１日（金） 

時間  10：30 より始めますが少し早めにおいでください。 

場所  ひろにわ支援センター「のびのび」 

オイル代 50 円とバスタオルを 

持って来て下さい。 

＊準備がありますので、 

予約をお願いします。 

楽しいよ!!「ベビィのびのび」 

９月 ひろにわ地域子育て支援センター 

 のびのび通信  
開館 月～金・第３土曜日 ＊祭日はお休みです 

時間 10:00～15:00（土曜日は 13時まで） 

場所 朝倉市入地２６０７－１ 

ひろにわ保育所内  

子育て支援センター「のびのび」 

電話 ０８０（８３５２）４１７８ （直通電話） 

FAX ０９４６（５２）３２３８ 

支援センターの地図 

レストランかだん 

中町交差点 

至 日田 至 甘木 

 

386号線 

中町バス停 

ひろにわ保育所 

子育て支援センター 

 森盛緑地建設の 

看板が目印！ 

駐在所 

図書館 

朝倉支所 

ハトマメ屋 

至 朝倉インター 

比良松交差点 

つなげよう！子育ての「わ」 

～親子で楽しもう！“プレーパーク”～ 

 

 

近所の空き地や河原などで群れをなしてのびのび遊んでいた時

代と違って、今ではこの自然豊かな朝倉市でも、そのような光景

はなかなか見られなくなりました。子どもたちが育つ過程には、

人との関わりや自然との触れ合いなどさまざまな体験が必要で

す。室内遊びが主流となってしまった今、子どもたちが自ら遊び

を創り出し、自然の中でのびのび遊ぶ楽しさを味わってほしいと

いう思いから、“プレーパーク”が始まったそうです。 

ひろにわ支援センターでもプレーパークを定期的に開催して

います。おもちゃや決まった遊びはありません。そんな中で大人

も子どもも自ら工夫してのんびりワイワイ楽しみましょう！ 

 

 

今月のプレーパークは・・・ 

最も感性の育つ乳幼児期、どの子も自然に変化する素材が大好き

です。「水」から「砂」そして「土」といった豊かな素材に十分触

れさせてあげたいものです。とはいえ、一般家庭で安心安全に思

う存分泥んこを満喫できる所は、殆どないと思います。9 月、夏

も終盤になってきます。今回のプレーパークでも泥んこに親しま

せてあげたいと思っています。保護者の方も汚れても OK な服装

でご参加ください。また、タオルと着替えの準備をお願いします。 

日時：9 月 19 日（土）  10:00～13:00 

参加費：小学生以上の方、お一人 300 円 

＊炭火をおこして、お昼にピザなどを焼いて食べたいと考えてい

ます。ご家庭にお野菜やフルーツ等があれば、ご協力下さい。 

＊必ず予約をお願い致します。 

＊雨天の場合は、『木育広場』を開催します。 

どろどろ、ピチャ

ピチャ！楽しいね 火を焚きつける様

子を目を丸くして

見入っている子ど

もたちでした。 

7月のそうめん流し

では、トマトもコロ

コロ…サラダやデ

ザートも美味しか

ったよ 


